PROGRAMMATION AUTOMNE 2026

MERCREDI VENDREDI SAMEDI
SALLE DE POWERCHAIR SOCCER
BOCCIA" BOCCIA" BOCCIA" POWERCHAIR SOCCER" ggvglgllj%NNEMENT JEUNES
09h00-15h00 09h00-15h00 09h00-15h00 09ho0 a 15ho0 D 00 90h00 & 11h30
14 sep - 14 déc 08 sep - 15 déc 09 sep - 16 déc 10 sep - 17 déc R . _ ,
04 jan - 21juin 05 jan - 22 juin 06 jan - 23juin 07 jan - 24 juin A partir du 18 septembre 19 sep - 19 déc
16 jan - 22 mai
100$ 100$ 100$ 100$ Abonnement 3 mois a partir
de 603 120%
SALLE DE
CONDITIONNEMENT
COURS D'ART" COURS D'ART" COURS D'ART" PHYSIQUE MULTISPORTS BASKETBALL MINI
09h30-15h00 09h30-15h00 09h30-15h00 12h00 a 13h00 / 16h30 a (INTERMEDIAIRE) 09h30 a 12hoo
17h30 / 17h45a18h45 / 19h00 | 13h15a 14h15
14 sep - 14 déc 08 sep - 15 dec 09 sep - 16 déc a20h00 / 20h00 a 21hoo 19 sep - 12 déc
04 jan - 21juin 05 jan - 22 juin 06 jan - 23 juin R 18 sep - 04 déc 09 jan - 22 mai
A partir du 17 septembre
90$ 90$ 90$ L 60$ 90$
Abonnement 3 mois a partir
de 60$
SALLE DE
CONDITIONNEMENT A D NEMENT
: PHYSIQUE -
MULTISPORTS (LEGER) 12h00 & 13h00 / 16h30 & PHYSIQUE R ETIROMAX MULTISPORTS ENFANTS
15h00 a 16hoo 17h30 / 17h45 4 18h45 / 19h00 }6h3h0 a 17h3ﬁ /17h45a18h45 | 13h15 a 14h15 11h00 a 12hoo
! > 19h00 a 20hoo
14 sep - 07 déc a20hoo /20h00 a 21ho0 o 17 sep - 03 déc 19 sep - 12 déc
6os A partir du 15 septembre A partir du 16 septembre S MKHILTI.SPgAQTS (RAPIDE) Gratuit
4 i 15h30 a16h30
Abonnement 3 mois a partir gg%rg%ement 3 mois & partir 5h3 3
de 60! 18 sep - 04 déc
- 60$
- - MEDITATION PLEINE BOCCIA JEUNES
YOGA ADAPTE GESTION DES EMOTIONS 2 AQUADOS H
15h30 & 16h30 13h15 a 14h15 17h00 a 18hoo fﬁ??g'éﬁf; 12h30a th?
. . 1 -12
215ep - 30 nov 15 sep - 01 déc 16 sep - 02 dec 17 sep - 03 déc O%igﬁ _22 meg,'
60$ 30$ 60$ 30$ 908
HOCKEY COSOM DISCUSSION ET COCREATION | AQUAFORME (LEGER) BOXE
16h30 a 18h30 14h15 a 15h15 18h00 a 19h00 15h30 a 16h30
14 sep - 14 déc 15 sep - 01 déc 16 sep - 02 déc 17 sep - 03 déc
408 308 60 Gratuit “Cours offerts en collaboration avec le CREP.
Quelques informations :
SALLE DE
CONDITIONNEMENT 3 . o . o
PHYSIQUE " " GESTION DES EMOTIONS 1 BAIN LIBRE SOCCER DEBOUT JEUNES 1) Veuillez noter que les tarifs n'incluent pas les frais de cotisation
16h30 a 17h30 / 17h45 a 18h45 | 15h15a 16h15 19h00 a 20hoo 17h00 a 18hoo
/16h00 & 20h00 annuelle de 25$%.
R . 15 sep - 01 déc 16 sep - 02 dec 17 sep - 03 déc
A partir du 14 septembre 2) 50% de rabais pour linscription d'un enfant & une deuxiéme
30$ 60% 60% . PR .
Abonnement 3 mois a partir activité ou pour l'inscription d'un deuxieme enfant (-18ans).
e 60$
3) 30$ de rabais a linscription a 2 activités Boccia CREP.
. BASKETBALL RECREATIF RUGBY
AQUAFORME (LEGER) 19h30 a 21hoo 19h00 a 21hoo 4) 20$ de rabais a linscription a 2 activites Cours dart CREP,
17h00 a 18hoo
_ 5 15 sep - 15 déc 17 sep - 17 déc
14 sep - 07 déc 12 jan - 18 mai 15 jan - 21 mai 5) 30$ de rabais a linscription a 3 activités Cours dart CREP
BASKETBALLA
60$ 125% 19h30 a 21h30 85%
. 4) Jusqua 20$ de rabais @ linscription @ 2 activités de piscine ou de
16 sep - 16 déc L |
13jan - 19 mai salle de conditionnement physique.
AQUADOS RUGBY BASKETBALL AA
8h0O0 a 19h00 20h00 a 22hoo 200% 19h30 a 21hoo . X o o L
1 a19 5) Jusqu'a 30$ de rabais ¢ linscription & 3 activités de piscine ou de
_ s 15 sep - 15 déc 17 sep - 17 déc it p
14 sep - 07 déc 13 o - 12 mai 4 jon - 26 mai salle de conditionnement physique.
60
$ 85% 200% 6) Les dates et lieux peuvent étre sujets @ changement.
BAIN LIBRE
19h00 a 20hoo . .
- :COLE GEROGES VANNIER
14 sep - 07 déc Bg&l,_rEu‘éodiERPoﬂs%:lgs R/I?);‘("r‘éEaAlu 1205, rue Jarry Est, Montréal INSCRIPTION
Basketball, hockey cosom. Rugby.
60$ Pour vous inscrire, contactez-nous par téléphone au 514-935-
1109 ou remplissez le formulaire dinscription en ligne disponible
BASKETBALL AAA CHALET DU PARC ARTHUR THERRIEN sur longlet programmation de notre site web.
19h00 a 21h30 3750, boulevard Gaétan-Laberge, Montréal
14 sep - 14 déc GG INFORMATIONS
11jan - 17 mai PSR HIENA
e R B s ot
200%
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LE CIVA, C'EST AUSSI:

Au-dela de sa programmation réguliére, le CIVA offre toute l'année des services favorisant la participation sociale, le bien-étre et la vie active :

Salle de conditionnement physique adaptée

Notre salle de conditionnement physique est spécialement
ameénageée pour répondre aux besoins des personnes vivant
avec un handicap physique.

Plateforme de prét de matériel

Besoin d'équipement pour partir & l'aventure ? Le CIVA met
gratuitement a votre disposition une centrale de prét et des
ilots de prét aux parcs Pére-Marquette et Arthur-Therrien. Une
facon simple d'accéder a du matériel adapté pour rester actif !

DEVENEZ MEMBRE CIVA'!

Service en sexologie

Un espace confidentiel et bienveillant pour discuter de
relations, d'intimité, d'estime de soi ou de toute autre sujet
lie a la sante sexuelle. L'accompagnement est offert dans

le respect de votre réalité et de vos besoins.

Accompagnement psychosocial

Notre équipe offre un accompagnement personnalisé pour
soutenir les membres et les proches aidants dans différentes
étapes de leur vite : briser l'isolement, identifier des ressources ou
traverser une période de transition, nous sommes la pour vous.

Pourquoi devenir membre ?

Etre membre du CIVA, C'est :
« Appuyer une organisation engagée et reconnue;
« Participer a la vie démocratique de l'organisme;
« Etre informe des projets, activités et initiatives du CIVA;
« Contribuer a faire avancer une société plus inclusive et accessible.

Que vous soyez une personne concernée, proche, professionnelle ou
alliée, votre adhésion renforce notre capacité d'action et de
représentation.

Pour devenir membre du CIVA et faire partie de notre belle
communauté, rendez-vous sur notre site internet :
https://civa.qc.ca/devenir-membre/

participant actif

Membre Membre

affinitaire actif

Membre
affilie
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Personne vivant avec un Personne qui bénéficie indirectement Partenaires, institutions
handicap physique qui des services, qui partage les valeurs d’enseignement, villes ou
profite des services et du CIVA et qui apporte un soutien arrondissements pouvant
avantages offerts par le sous diverses formes (bénévolat, béneficier des services du CIVA.
CIVA. conseils, contributions...).
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https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/adhesion-membre-affilie-au-civa
https://civa.qc.ca/devenir-membre/

