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    Profitez de l'hiver avec le CIVA

Nouvelles
EN BREF...

L'actualité des personnes actives.

À venir...
JANVIER
8 Reprise des activités
13 Journée découverte 
 en plein air

FÉVRIER
3 - 4 Tournoi de boccia
MARS
1 - 5 Jeux du Québec
4 - 8 Semaine de relâche

La fête de Noël du CIVA le 7 décembre dernier fut une soirée mémorable ! Les participants ont 
d'abord savouré un repas traditionnel des fêtes, puis se sont laissés emporter par les rythmes 
enjoués de la soirée dansante ! Tous sont repartis dans une ambiance festive et joyeuse.

Toute l'équipe du CIVA vous adresse ses vœux les plus chaleureux pour des fêtes lumineuses et 
une année 2024 remplie de bonheur !

Campagne 
de dons annuelle
Le CIVA a lancé début décembre sa campagne de dons 
annuelle, en mettant en avant Krystel Larose, athlète 
de boccia et artiste du CIVA de 22 ans, qui vit avec la 
paralysie cérébrale.
Chaque don est précieux, et nous permet de 
continuer à proposer une variété de services et 
d’activités adaptées à nos membres.
Ensemble, aidons-la à réaliser son rêve.

Le CIVA aux 
parapanaméricains
Les jeux parapanaméricains ont eu lieu à 
Santiago au Chili, en novembre dernier. 
Les athlètes du CIVA ont contribué à 
remporter 4 médailles pour l’équipe 
canadienne :
• Or – Boccia mixte | Iulian Ciobanu
• Argent – Équipe féminine de basket 

en fauteuil roulant | Sofia Fassi Fehri
• Argent – Équipe de rugby en fauteuil 

roulant | Anthony Létourneau
• Bronze – Boccia simple | Iulian 

Ciobanu
Félicitations à eux !

Bonne année 2024 !

Activité 
Journée découverte
Ski de fond adapté
Patin sur glace
Fauteuil tout terrain
Ski de fond adapté
Patin sur glace
Vélo sur glace
Journée découverte
Fauteuil tout terrain

Date
Samedi 13 janvier

Jeudi 18 janvier

Samedi 27 janvier

Mardi 13 février

Samedi 24 février

Mardi 27 février

Jeudi 14 mars

Jeudi 14 mars

Jeudi 21 mars

Lieu
Parc Maisonneuve

Parc Jean-Drapeau

Parc Thomas-Chapais

Parc-nature du Bois-de-Liesse

Parc des Rapides

Parc Jean-Drapeau

Parc Maisonneuve

Parc Maisonneuve

Parc-nature de l'Île-de-la-Visitation

Fermeture des bureaux
Merci de noter que les bureaux 
du CIVA seront fermés du 21 
décembre 2023 au 7 janvier 
2024 inclusivement.

Congrès en sports 
adaptés
Le 18 novembre dernier a eu lieu la 
4e édition du CESAM, organisée par 
le CIVA. Professionnels de la santé et 
du sport, chercheurs, professeurs et 
athlètes étaient réunis afin d'échanger 
sur l'avenir du sport adapté. À l'issue 
de cet événement, les participants sont 
repartis motivés et inspirés à promouvoir 
la pratique sportive adaptée comme 
moteur d'inclusion sociale, en attendant 
la prochaine édition du CESAM en 2025 !

Découvrez les joies de l'hiver en prenant part à la programmation de plein air 
hivernale du CIVA ! Pour vous inscrire, visitez notre site web ou appelez-nous. 
Les activités sont gratuites pour les membres!

Scanner pour 
soutenir Krystel



CENTRE D'INTÉGRATION À LA VIE ACTIVE

 525, RUE DOMINION, BUR. 330, MONTRÉAL, QUÉBEC H3J 2B4  •  TÉL. 514.935.1109  •  INFO@CIVA.QC.CA  •  WWW.CIVA.QC.CA

PROGR AMMATION HIVER 2024

Pour vous inscrire, contactez-nous 
par téléphone au 514-935-1109 ou 
remplissez le formulaire d'inscription 
en ligne disponible sur l'onglet 
programmation de notre site web. 
 
Cette programmation s'adresse aux 
personnes en situation de handicap 
p hys i q u e  m e m b r e s  d u  C I VA . 
 
DEVENIR MEMBRE ?
Acquittez votre cotisation annuelle 
de 25$ renouvelable en septembre.

lundi mardi mercredi jeudi samedi dimanche
Boccia 
(CREP)

9h30 à 15h
15 janv - 17 juin
45$ / session

Boccia
(CREP)

9h30 à 15h
9 janv - 25 juin
45$ / session

Boccia
(CREP)

9h30 à 15h
10 janv - 26 juin
45$ / session

Powerchair soccer (CREP)

9h30 à 15h
11 janv - 27 juin
45$ / session

Basketball
(MINI)

9h30 à 11h30 
13 janv - 25 mai 
40$ / session

Powerchair 
soccer R-S
13h30 à 15h30
14 janv - 26 mai
45$ / session

Cours d'art
(CREP)

10h à 15h
15 janv- 17 juin
35$ / session

Cours d'art
(CREP)

10h à 15h
9 janv - 18 juin
35$ / session

Cours d'art 
(CREP)

10h à 15h
10 janv - 19 juin
35$ / session

Yoga

10h15 à 11h15
25 janv - 02 mai
60$ / session

Boccia
(JUNIOR)

10h à 12h 
13 janv - 25 mai
40$ / session

CIVART
(AVANCÉ)

10h à 14h
15 janv - 6 mai
65$ / session

Basketball
(RÉCRÉATIF)

19h30 à 21h
16 janv - 14 mai
65$ / session

Basketball
(A)

19h30 à 21h30
17 janv - 15 mai
100$ / session

Expression 
artistique
(danse, théâtre, photo)

16h à 18h
11 janv - 6 juin
25$ / session

Basketball
(AAA)

18h30 à 21h30
15 janv - 13 mai
100$ / session

Rugby 

20h à 22h
16 janv - 14 mai
45$ / session

Basketball
(AA)

19h30 à 21h30
17 janv - 15 mai
100$ / session

Yoga virtuel

18h à 19h
25 janv - 02 mai
60$ / session

Basketball
(AAA)

19h30 à 21h
18 janv - 16 mai
100$ / session

Rugby 

19h à 21h
18 janv - 16 mai
45$ / session

 

INSCRIPTIONS

Cours offert en collaboration 
avec le CREP avec programme 
d'accompagnement

LIEUX DES COURS ET ACTIVITÉS

BASKETBALL (TOUS LES NIVEAUX)
& BOCCIA JUNIOR 
École Joseph-Charbonneau
8 200, rue Rousselot, Montréal

BOCCIA & POWERCHAIR 
SOCCER
Complexe récréatif Gadbois
5485, ch. de la Côte-Saint-Paul, Montréal

CIVART, COURS D'ART & YOGA 
Centre Oliver-Jones
2290, rue Workman, Montréal

POWERCHAIR SOCCER RIVE-SUD
École Louis-Hippolyte-Lafontaine
795 rue Benjamin-Loiseau, Boucherville

RUGBY
École Georges-Vanier
1 205, rue Jarry Est, Montréal

NOS PARTENAIRES

*Veuillez noter que les tarifs indiqués n'incluent pas les frais de cotisation annuelle 
de 25$ et que les lieux et les dates sont sujets à changement. 

Légende


