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Un guide pour les personnes aidantes

Centre d'intégration a la vie active



Au Québec, la majorité des aidantes
sont des femmes.*

L'usage du féminin est utilisé pour
alléger le texte.

*Statistique Canada, 2018
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QUI SOMMES-NOUS?

Le Centre d'integration a la vie active (CIVA) est un organisme a but non lucratif

qui favorise I'inclusion sociale des jeunes et des adultes en situation de handicap physique, en
développant leur plein potentiel en offrant des services de soutien a l'intégration, de sport, loisir,
culture et plein air, adaptés.

Découvrez les services du CIVA sur nos différentes plateformes!

@ WWW.CIVA.QC.CA o CIVAQC CIVA_SPORTS - CIVA_ARTS

Vous étes a la recherche d’'un professionnel de la sexologie?

Le CIVA offre annuellement des services spécialisés
et personnalisés a ses membres.

Coordonnées

sexologie@civa.gc.ca

514 935-1109



https://civa.qc.ca/
https://www.facebook.com/civaqc
https://www.facebook.com/civaqc
https://www.facebook.com/civaqc
mailto:sexologie%40civa.qc.ca%0A?subject=
https://civa.qc.ca/
https://www.facebook.com/civaqc
https://www.instagram.com/civa_sports/
https://www.instagram.com/civa_arts/
https://civa.qc.ca/
https://www.facebook.com/civaqc
https://www.instagram.com/civa_sports/
mailto:sexologie%40civa.qc.ca%0A?subject=
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AVANT - PROPOS

Ce livret s'adresse a toute aidante étant membre de la famille, préposée, intervenante ou
accompagnatrice, amenée a travailler avec une personne en situation de handicap physique.Les
informations données ont pour but de:

Répondre a des questionnements possibles concernant la sexualité d'une personne
en situation de handicap physique.

Outiller les aidantes sur la facon d'aborder le sujet de la sexualité avec la ou les personnes
gu'elles accompagnent.

Encourager une sexualité positive et satisfaisante pour une personne en situation de
handicap physique.

Prévenir les abus sexuels.

Il est important de parler de la sexualité des personnes en situation de handicap physique,

car celles-ci sont souvent présumeées asexuelles ou encore n'étant pas capable de vivre une
sexualité dite «normale». Pourtant, la sexualité est un aspect important qui devrait étre vécu de
facon positive et satisfaisante. En tant qu'intervenante, il est normal de ne pas se sentir a l'aise

de parler de ce sujet, c'est pourquoi ce guide a été créé dans le but d'encourager de nouvelles
conversations.
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VERS UNE BONNE SANTE SEXUELLE

La sexualité ne se limite pas a la simple image d'un rapport
sexuel entre deux personnes. Le concept est plutdt large et
englobe énormément de caractéristiques.

En général, la sexualité est définie
a l'aide de

Biologique, cognitive, éthique et légale,
morale et spirituelle, psychoaffective

et socio-culturelle. Le tableau ci-joint
montre des exemples de ce que I'on
peut retrouver dans chacun de ces
aspects.




LES.A ENSIONS DE LA SEXUALITE
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CONTRACEPTION

La contraception est pertinente pour
quant au risque de pour tous les partenaires, et permet d'avoir

du cycle menstruel. Il existe énormément de méthodes de contraception
différentes et elles ont toutes leurs avantages et leurs inconvénients.
La méthode hormonale est |la plus populaire parce qu'elle procure un contréle ou un arrét du cycle
menstruel et requiert moins de gestion. Voici ses composantes:

Il n'existe pas de - Stérilet Oestrogéene et progestérone

contraception ne contenant - Injection Méthodes les plus populaires:

, .
que de 'cestrogene Pilule

Timbre a coller sur la peau

L'injection est la méthode la plus e :
utilisée chez les personnes en + Anneau ainsérer dans le vagin
situation de handicap physique.

Cependant, elle est difficilement

réversible et peut avoir des effets

secondaires indésirables.
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Méme avec tous ces moyens de contraception, il ne faut pas négliger I'importance du port du
pour tout rapport sexuel avec ou sans pénétration, puisqu'il est

S'ily a eu un rapport sexuel non protégé et qu'il y a des risques de grossesse non désirée,
prise rapidement, comme la pilule du lendemain, peut aider.

Pilule Stérilet Condom Anneau Injection Timbre

Il est important d’ouvrir la discussion sur les différentes méthodes de contraception,

et ce méme si une personne n'a pas de rapports sexuels.

Se référer a une ressource professionnelle en santé est requis pour s'assurer gu'il N’y a pas de
contre-indication a l'une de ces méthodes hormonales. Les CLSC, la fédération du Québec pour
le planning des naissances (FQPN) et les médecins sont de bonnes ressources a consulter pour
toute question concernant les différentes méthodes.

Sources: Fédération du Québec pour le planning des naissances. (2020). Les méthodes contraceptives.
Leavesley G., Porter J. (1982). Sexuality, fertility and contraception in disability.
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Une personne en situation de handicap physique va probablement étre
confrontée a des situations ou l'aidante entre dans son intimité, par exemple lors
d'une douche assistée, de I'habillement assisté, du lever, du coucher, etc. Il est donc important
de qgue le rapport a l'intimité differe probablement d'une personne qui n'a

pas besoin d'assistance pour ces taches.

Le manque d'intimité peut aussi jouer sur la capacité Par exemple, si une
personne en situation de handicap vit dans un centre d'hébergement ou dans un appartement
supervise, il peut étre difficile de trouver un moment pour se masturber en sachant qu'une

préposée peut rentrer dans sa chambre a n'importe quel moment.

Un pourrait étre établi entre les
deux personnes, afin de s'assurer que
de la personne en situation de handicap soit
respectée. Si une personne en ressent le besoin,
elle peut faire appel a

pour aborder la question de |la sexualité,
tant aupres de la famille que des professionnelles
dans I'hébergement.
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MASTURBATION

Etant un sujet généralement trés tabou, il peut étre difficile de parler de masturbation. Pourtant
la masturbation est dans l'atteinte d'une bonne santé sexuelle. Elle

sert a apprendre a se développer sexuellement, a avoir du plaisir, a se relaxer, a se connaitre

et a explorer ses fantasmes. Elle peut aussi étre un tenant
compte du fait qu'il peut étre plus difficile d'en avoir dU a la recherche fastidieuse de partenaires
potentiels, ou encore dU au handicap.

Evidemment, la masturbation peut s'avérer trés difficile étant donné que certaines
personnes en situation de handicap ne peuvent pas toucher leur propre corps,

ou qu'elles ont des limitations motrices. De plus, il est important de la
masturbation car elle peut étre percue comme sale et mauvaise par la personne ou
son entourage, induit par des croyances sociales. Il existe plusieurs livres éducatifs

sur la masturbation.

'utilisation de peut aussi étre un bon moyen de rendre

la masturbation plus facile ou plus satisfaisante. Cependant, il faut tenir
compte du handicap afin que la personne puisse les utiliser de facon
sécuritaire et gu'elle ne se blesse pas. Il est possible de se rendre dans un
magasin de vente de jouets sexuels et d'obtenir des conseils, afin de s'assurer
d'acheter I'objet qui sera le plus adapté.

Sources: Morales, E., Gauthier, V., Edwards, G. et al. (2016) Women with Disabilities’
Perceptions of Sexuality, Sexual Abuse and Masturbation.
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EVEIL SEXUEL

L'éveil sexuel signifie le début de l'intérét ou du désir sexuel d'une personne. Généralement,

le désir sexuel arrive vers la puberté avec la montée des hormones sexuelles (cestrogenes,
progestérone et androgéenes). Il est certain que le désir sexuel varie énormément d'une personne
a l'autre. Dans le cas d'une personne en situation de handicap, les études montrent que
beaucoup vont vivre leur éveil sexuel plus tard que la population générale.

Cela peut étre expliqué par:

Une incompréhension des personnes qui les entourent
Le stéréotype selon lequel les personnes en situation de handicap sont asexuelles
Une faible estime de soi

Des parents ou des aidantes trop protecteurs

Pourtant, les personnes en situation de handicap ont des désirs sexuels comme toute autre
personne, et la sexualité a aussi une grande importance dans leur vie.




En tant qu’aidante, il faut pouvoir les guider vers la bonne information et démontrer une

attitude ouverte et respectueuse envers la sexualité. |l est utile de se rappeler gu'une relation
sexuelle ne requiert pas nécessairement de pénétration pour étre satisfaisante.

Les vidéos YouTube Ca ne se demande pas d’AMI-Télé sont une bonne fagcon de comprendre
a quoi ressemble la sexualité des personnes ayant des limitations physiques. Elles démontrent

qu'il est tout a fait possible d’'avoir des relations sexuelles, méme en étant paralysé en fauteuil
roulant. Les manieres de faire vont simplement étre un peu différentes et les zones érogenes
seront davantage investies ou seront différentes elles aussi.
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IDENTITE ET ORIENTATION SEXUELLE

Ce volet a pour but d'éclaircir ce que sont l'identité de genre et
I'orientation sexuelle. Ce n'est pas parce qu'une personne est
en situation de handicap physique qu’elle est nécessairement
hétérosexuelle ou cisgenre. Cillustrée a la
page suivante, est un bon outil pour expliquer les différents
concepts liés a l'identité de genre et pour illustrer sa diversité.

La facon d'utiliser cet outil est de

le but étant de comprendre gqu'il est
possible de se situer a la fois sur I'axe de la féminité et de la
masculinité, mais a des niveaux différents. L'outil permet de
bien le genre, de sexe et de 'orientation sexuelle en
général, considérant que ces concepts sont souvent confondus.

1. Voir section outils




Plus d'informations sur:
www.transstudent.org/gender

Design by Landyn Pan



https://transstudent.org/gender/
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IDENTITE DE GENRE

L'identité sexuelle concerne généralement Cela peut signifier de se sentir femme,
homme, les deux ou ni l'un ni l'autre. Le sexe attribué a notre naissance n'équivaut pas toujours
au genre auquel on s'identifie.

Transgenre Cisgenre

Une personne dont
le genre est différent
de celui qui lui a
été attribué a la
naissance.

Une personne dont

le sexe assigné a la

naissance concorde
avec son genre.

est un concept en lien avec le genre. Il référe a la facon de se

et de Par exemple, un homme peut porter du maquillage, mais se sentir tres homme.
Il se placerait alors davantage sur I'axe de la féminité dans mais se
définira comme homme dans L'important est de se rappeler que le genre

d'une personne n'est pas strict afin d'éviter de mettre certains dans des cases qui ne leur

correspondent pas.
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ORIENTATION SEXUELLE

L'orientation sexuelle concerne 'attirance sexuelle et romantique pour un genre ou un autre.

Romantique Sexuelle

Réfere au désir d'étre Référence au désir
en relation avec une que lI'on a pour une
personne. personne.

Par exemple, on va dire d'une personne qu’elle est homosexuelle si elle est attirée par
une personne du méme genre. Il existe une multitude d'orientations sexuelles différentes.

Sources: Trans Student Educational Resources (2017). The Gender Unicorn.
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Il est essentiel de permettre a la personne en situation de handicap d'étre elle-méme en lui
montrant son appui. Ainsi, ce pourrait étre une bonne idée d'afficher son ouverture a l'aide de
brochures ou d'affiches qui soutiennent la diversité sexuelle, surtout lorsqu’on travaille dans
un centre d'hébergement ou il peut étre plus difficile de faire son coming-out.

Il est également important de ne pas assumer le genre de la personne. Une bonne fagon de le
faire serait en demandant a la personne quel pronom elle préfere utiliser dans son quotidien.
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ABUS SEXUELS

Les abus et agressions sexuelles sont, dU a plusieurs facteurs, des sujets délicats, mais

a adresser, particulierement dans le cas des personnes en situation de handicap
physique. Les études démontrent que les femmes en situation de handicap ont 3 a 4 fois plus de
risques de vivre une agression sexuelle que leurs paires sans handicap. De plus, d'apres les écrits
le taux d'agressions sexuelles pour les hommes en situation de handicap est de 13,9 %, versus
3,7 % pour les hommes sans handicap.

Etant souvent dépendantes d'une tierce personne pour aller a la toilette, se doucher et se

changer, les personnes vivant avec un handicap se retrouvent facilement face a

un individu qui pourrait tirer avantage de la situation. De plus, considérant que certaines d'entre
elles ont aussi de la difficulté a parler ou ont des problémes de

meémoire, il devient alors une agression.

Enfin, il est aussi possible que la personne en situation

de handicap n'ait pas toutes les

pour une agression et c'est

cela qu'il faut adresser.

Sources: Mitra, M., Mouradian, V. E., & Diamond, M. (2011).
Sexual violence victimization against men with
disabilities. American Journal of Preventive Medicine.
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«Une agression sexuelle est un geste a caractéere sexuel,
avec ou sans contact physique, commis par un individu sans
le consentement de la personne visée. »

- Ministére de la Santé et des Services sociaux

D
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Ce gu'il est important de retenir de cette définition,
c'est qu'il Ny a pas besoin d'avoir pénétration pour
que l'acte commis soit une agression sexuelle. Un

au niveau des seins, des fesses ou des organes
génitaux est considéré comme une agression s'il est

fait Ou réalisé par une personne
en relation de dépendance sans que cette action ne
soit a I'aide donnée (donc une préposée,

une accompagnatrice, etc.)

Un autre aspect pertinent de cette définition
est qu'une agression sexuelle n'implique

Ainsi, forcer une
personne a regarder de la pornographie, se mettre
Nnu devant elle sans son consentement, ou encore la
harceler sexuellement, sont toutes des actions pouvant
étre considérées comme des agressions.

L'aspect du consentement dans cette définition doit
nécessairement étre compris.
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CONSENTEMENT SEXUEL

Il est primordial que la notion de
consentement soit par la personne
en situation de handicap physique. De facon
simple, le consentement sexuel se réesume
a vouloir avoir un rapport sexuel. Il doit étre
c'est-a-dire
que la personne est apte a dire oui ou non
et qu'elle sait a quoi elle consent. De plus, le
consentement qui se donne au moment de
I'acte sexuel peut étre a n'importe quel
moment.

Pour mieux comprendre, la vidéo sur YouTube Thé et consentement? explique tres bien cette
notion. Aussi, le site d'Educaloi et ses nombreuses rubrigues sur le consentement sont de
bonnes ressources pour savoir ce qu'il en est sur le plan légal.

2. Voir section outils
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LES ATTITUDES AIDANTES LORS

D'UN DEVOILEMENT D'ABUS SEXUEL DEVOILEMENT

Le dévoilement d'une agression sexuelle
peut aider la personne survivante a
franchir En
tant qu'aidante travaillant aupres d'une
clientéle vulnérable, il est important d'étre
préparée a en recevoir et d'y

dans le but d'aider la personne survivante
du mieux que possible, pour la guider vers
de l'aide appropriée. Le visuel présenté a
gauche montre les différentes attitudes

a lors d'un dévoilement. Le

but est d'adopter une réaction aidante
plutdt qu'une attitude de jugement ou
d'indifférence. Si la personne se confie a
Vvous, c'est gu'elle vous fait et
gu'elle sent que vous pouvez l'aider.

Source: Regroupement Québécois des Centres d'Aide
et Lutte Contre les Agressions a Caractére Sexuel
www.rgcalacs.qc.ca/attitudes-aidantes.php
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(o,
RESSOURCES EN CAS D'AGRESSION
La principale ressource est (1888 933-9007), qui est aussi utile pour les
victimes que pour les proches et aidantes. L'intervenante qui répondra pourra vous diriger vers
la bonne ressource. En effet, tous les centres ne sont et adaptés aux personnes

en situation de handicap et il est important de vérifier cela avant d'y référer la victime. Une autre
bonne ressource est le livret Guide d'information a l'intention des victimes d’agression sexuelle.
Il contient toute I'information nécessaire, en passant par la reconnaissance de |'agression
sexuelle, des statistiques, ses conséquences, le processus judiciaire et les différents types d'aides.

Il faut aussi savoir que les victimes d’actes criminels ont

droit a des indemnisations financieres en passant par I'l'VAC
(Indemnisation des victimes d'actes criminels). Ainsi, tous les coUts
occasionnés par l'agression sexuelle, comme les déplacements

et I'aide psychologique, peuvent étre remboursés.

En cas de besoin, contactez I'organisme en charge des cas
d'agressions sexuelles de votre région pour recevoir de l'aide.

www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/

Sources: CNESST. (2017). Indemnisation des victimes d'actes criminels.
Table de concertation sur les agressions a caractére sexuel de Montréal. (2012). Guide d’information a
'intention des victimes d'agression sexuelle. 2e Edition. Bibliothéques et Archives nationales du Québec.



https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/
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1. Licorne du genre est un 2. Thé et consentement
outil servant a montrer est une courte vidéo
I'infini de possibilités qui vulgarise la notion
de l'identité sexuelle de consentement,
et de genre. Une disponible dans plusieurs
version interactive est langues sur YouTube.

également disponible:

Au coin du brasier est un . L'affiche sur le

balado qui vise a rendre consentement d’Elise
visibles/audibles les Gravel ainsi que tout son
réalités des personnes travail, sont disponibles

en situation de handicap sur son site internet:
dans leur sexualité. Elisegravel.com



https://baladoquebec.ca/au-coin-du-brasier
https://www.youtube.com/watch?v=yj5NcMew6qc
https://unicorn.mrtino.eu/
https://unicorn.mrtino.eu/
https://unicorn.mrtino.eu/
https://elisegravel.com/
https://elisegravel.com/
https://elisegravel.com/
https://unicorn.mrtino.eu/
https://elisegravel.com/
https://www.youtube.com/watch?v=yj5NcMew6qc
https://baladoquebec.ca/au-coin-du-brasier
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/ﬁ\ Qui sommes-

nous?

Guide d’information a I'intention des victimes d’agression sexuelle est un petit livret a

avoir avec soi dans le but de l'offrir a une victime d'abus sexuel. Il est téléchargeable en

plusieurs langues dont en francais, au agressionsexuellemontreal.ca. Il est aussi possible

de le commander en version papier.

Tout nu! Le dictionnaire
bienveillant de la sexualité rédigé
par Myriam Daguzan Bernier, un
dictionnaire imagé qui présente
des termes et concepts en lien
avec la sexualitée.

Osez... la masturbation féminine
par Jane Hunt est destiné aux
fermmes et se veut plus qu'un
simple mode d’emploi. Il explore
aussi les fantasmes féminins tout
en démystifiant la pratique de la
masturbation par les femmes.

Sexualités oubliées par Les 3 sex*,
est une revue qui aborde les
différentes sexualités au travers de
sujets habituellement délaissés,
considérés comme tabous.

La masturbation ne rend pas
sourd! de Daniel Brouillette est
destiné aux garcons et prend
I'angle de 'hnumour pour parler de
ce sujet tabou.



http://agressionsexuellemontreal.ca/_home
http://agressionsexuellemontreal.ca/_home
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