&L, Active ta creativiteé

Centre d'intégration a la vie active

Fiche d'activité # 12 : Mon mandala

Etape 1: Dessine un carré sur une feuille blanche. Fais un point au centre du carré et trace des lignes

espaceées depuis ce point vers le bord du carré.

Etape 2: Créer comme des pétales de fleur en fermant la courbe. Tu auras comme une fleur dans un
carré. Dessine ensuite des lignes dans les pétales.

Etape 3: Dessine des lignes autour des pétales et dans le carré pour finaliser ton mandala. Ajoute de la
couleur au feutre ou au crayon de couleur.




