4L l}ctive ta créativiteé

Centre d'intégration a la vie active

Fiche d'activité # 10 : Elle est belle ma ficelle!

Etape 1: Utilise ta palette de gouache et sélectionne 3 couleurs. Pose ta ficelle sur une pastille de couleur
(garde un bout propre sur lequel tu pourras tirer ensuite) et mouille bien avec ton pinceau pour que la
ficelle soit bien imbibée de peinture.

Etape 2: Prend une feuille de papier MixMedia (feuille blanche un peu épaisse) et plie la en deux.
Pose délicatement tes ficelles imbibées de peinture sur un méme coété de la feuille. Laisse les bouts
propres (sans peinture) dépasser de la feuille.

Etape 3: Rabat l'autre moitié de la feuille sur les ficelles et appuie avec ta main pour maintenir le tout en
place. Avec ton autre main, tire sur les ficelles les unes aprés les autres. Ouvre ensuite la feuille pour voir
le beau résultat.




